40 dni rachunku sumienia

Wielki Post 2027 - od Srody Popielcowej 10 lutego do Wielkanocy 28 marca - Pomoc dla kaptanéw i prowadzacych grupy

Zamiast wielu postanowien jedno ¢wiczenie: kazdego wieczoru dziesie¢ minut spojrzenia
na miniony dzien, tak jak uczyt sw. Ignacy Loyola. Grupa niesie to, co w pojedynke
zasypia po dziesieciu dniach. Nie potrzebuje techniki, tylko statego terminu i kogos, kto
zapyta: ,Robisz to ze mna?"

PIEC KROKOW (CWICZENIA DUCHOWNE 43)

1

. Dziekowac za dobro dnia, konkretnie i po

malemu.

. Prosic¢ o swiatlo, by zobaczy¢ dzien oczami

Boga.

. Przejs¢ przez dzien: godzina po godzinie,

spotkanie po spotkaniu. Gdzie bytem zywy,
gdzie zamkniety?

. Prosic¢ o przebaczenie za to, co nie bylo

dobre.

. Postanowienie na jutro: jedna mata rzecz,

nie dziesiec.

JEDNA SPRAWA (CD 24-31)

Ignacy radzi, by dodatkowo wybrac¢ jedna
jedyna sprawe: rano postanowi¢, w potudnie i
wieczorem krotko na nia spojrzec:

niecierpliwos¢, obmowe, telefon przy jedzeniu.

Po kilku tygodniach wida¢ wzoér: kiedy, gdzie,
po czym. Kto zna wzdér, moze co$ zmienic.

SPOTKANIE TYGODNIOWE (45 MINUT)

5 min cisza i wyciszenie

10 min wspoélny rachunek sumienia, jedna
osoba prowadzi na gtos

20 min rozmowa w tréjkach: ,Co
zobaczylem w tym tygodniu?"

10 min spojrzenie naprzod, modlitwa
wstawiennicza, btogostawienstwo

POMOCE

PLAN DROGI

Przed Sroda Popielcowa: wieczér
wprowadzajacy, raz wspolnie odmowic
rachunek sumienia, kazdy wybiera swoja
jedna sprawe.

Pierwszy tydzien: wejs¢ w rytm. Kazdego
wieczoru nazwac trzy rzeczy, za ktore sie
dziekuje.

Do Niedzieli Palmowej: doktadniej
przechodzi¢ przez dzien, zapisa¢ jedno
zdanie. Puste wieczory tez sie zdarzaja.
Wielki Tydzien: spojrze¢ na wszystkie
tygodnie. Notatki sa najlepszym
przygotowaniem do spowiedzi wielkanocnej.
Niedaziele sie nie licza: tylko dziekowac, nic
wiecej.

DLA PROWADZACYCH

Nikt nie musi mowi¢. Co zostato
powiedziane, zostaje w sali. Bez rad, tylko
stuchanie.

W czasie strapienia niczego nie zmienia¢ w
postanowieniu (CD 318). Trwaé dalej, nawet
gdy jest pusto.

Osoby sktonne do skruputéw: krécej, zostac
przy dziekczynieniu. Rachunek sumienia nie
jest trybunatem.

Zaplanowac i ogtosi¢ okazje do spowiedzi w
Wielkim Tygodniu.

Wystarczy zeszyt i dlugopis. Kto chce mie¢ wsparcie w telefonie: aplikacja
Lumen prowadzi w szesciu jezykach przez wieczorny rachunek sumienia, a
w Drodze wielkopostnej codziennie daje stowo z Pisma. Rachunek sumienia i
Droga wielkopostna sa dostepne bez subskrypcji i bez konta; wpisy pozostaja

zaszyfrowane na urzadzeniu. Dodatkowe tresci w opcjonalnej subskrypcji

MAGIS.

Kod waszej grupy:

- lumenexamen.com/pl/40

Kody nie sg przeznaczone do odsprzedazy i nie majg wartosci pienieznej.

Lumen - lumenexamen.com



